
 عنوان: دوره آموزش خیاطی با متد ساده )مقدماتی(

 سرفصل ها:

 : آموزش مقدماتی دامن 1فصل 

 ( 4:44اندازه گیری )آموزش جلسه اول: 

 (15:19) الگوی دامن ساده آموزش جلسه دوم: 

 ( 4:30) دامن فون شماره یک آموزش الگو جلسه سوم: 

 (3:41) دامن فون شماره دوآموزش الگوی جلسه چهارم: 

 (1:53) 3شماره  دامن فون آموزش الگوی جلسه پنجم: 

 ( 3:48)  دامن فون شماره چهارآموزش الگوی جلسه ششم: 

 ( 7:28) دامن ترکآموزش الگوی جلسه هفتم: 

 (5:40) دامن ترک شماره یک با گشادی بیشترآموزش الگوی جلسه هشتم: 

 ( 6:28) دامن ترک شماره دو آموزش الگوی  جلسه نهم: 

 (4:30)دامن ترک شماره سهآموزش الگوی جلسه دهم: 

 ( 7:35)  دامن ماهی شماره یکآموزش الگوی جلسه یازدهم: 

 ( 5:41) دامن ماهی شماره دوآموزش الگوی جلسه دوازدهم: 

 ( 3:40) الگوی دامن کلوش آموزشجلسه سیزدهم: 

 (5:35) جلسه چهاردهم: آموزش اشکالات اندامی دامن

 بالاتنه آموزش مقدماتی : 2فصل 

 (  4:26) اندازه گیری بالاتنهآموزش جلسه پانزدهم: 

 ( 14:41) آموزش الگوی بالاتنه پشتدهم: جلسه شانز 

 (5:30) الگوی بالاتنه جلوآموزش جلسه هفدهم: 

 ( 1:52) جلسه هجدهم: آموزش پنس سرشانه 



 ( 7:46) آستین سادهالگوی  جلسه نوزدهم: آموزش 

 ( 2:56) الگوی بالاتنه بلوزآموزش جلسه بیستم: 

 ( 1:52) الگوی بالاتنه مانتوآموزش جلسه بیست و یکم: 

 (2:01)  کنترل خطوط بالاتنهآموزش جلسه بیست و دوم: 

 (3:44) الگو آستین مچیآموزش جلسه بیست و سوم: 

 (1:48)  الگو آستین شمشیری آموزش جلسه بیست و چهارم: 

 (5:13) الگو پاکتی و فونآموزش جلسه بیست و پنجم: 

 (2:38)  الگو آستین سرخودآموزش جلسه بیست و ششم: 

 ( 3:42)الگو آستین کلوشآموزش جلسه بیست و هفتم: 

 (3:25) الگو آستین پفی آموزش جلسه بیست و هشتم: 

 ( 11:03) برش عصایی و برش پرنسسیآموزش جلسه بیست و نهم: 

 ( 5:03) انتقال پنسآموزش جلسه سی ام: 

 ( 5:52) الگو یقه انگلیسی جداآموزش جلسه سی و یکم: 

 ( 3:11) یقه انگلیسی باز  الگوآموزش جلسه سی و دوم: 

 ( 3:57)  الگو یقه شکاریآموزش  جلسه سی و سوم: 

 (7:33)  الگو یقه شومیزآموزش جلسه سی و چهارم: 

 ( 2:19) الگو یقه فرنچی یا چینیآموزش  جلسه سی و پنجم: 

 (00:55) الگو یقه سرداری یا قفقازیآموزش جلسه سی و ششم: 

 ( 4:32) خرگوشیالگو یقه آموزش  :جلسه سی و هفتم

 (5:41)  الگو یقه های خوابیدهآموزش جلسه سی و هشتم: 

 (6:55)  الگو یقه های برگردآموزش جلسه سی و نهم: 

 ( 2:44)  الگو یقه انگلیسی برگردآموزش جلسه چهلم: 

 ( 9:28) الگو پیراهنآموزش  جلسه چهل و یکم: 



 (12:56) اشکالات اندامی بالاتنهآموزش  جلسه چهل و دوم: 

 شلوار آموزش مقدماتی : 3فصل 

 (1:47) اندازه گیری شلوار آموزش جلسه چهل و سوم: 

 ( 13:17) الگوی شلوارآموزش جلسه چهل و چهارم: 

 ( 5:39) الگوی پشت شلوارآموزش جلسه چهل و پنجم: 

 ( 7:34) الگو شلوار دمپاآموزش جلسه چهل و ششم: 

 ( 3:22) دوخت سجاف کمر دامن یا شلوارآموزش جلسه چهل و هفتم: 

 (2:01) هشتم: سخن آخرجلسه چهل و 

 


